Damit der Korper wieder ins Lot kommt

Physiotherapeutin Kerstin Klink prasentiert ihr erstes Buch »~Faszientherapie mit dem Klinea-Konzept*

Von Johann Schrenk

Eckersmiihlen - Kerstin Klink
betreibt in Eckersmiihlen und
Biichenbach zwei physiothera-
peutische Praxen. Dabei rich-

tet sie ihr Augenmerk nicht nur

auf das Wohl ihrer Patienten,
sondern als auch auf die Opti-
mierung der von den Thera-
peuten zu leistenden Arbeits-
abléufe.

Fiir das medizinische Fach-
buch des Hilpoltsteiner Allge-
meinmediziners und Chirothe-
rapeuten Rolf Eichinger mit
dem  Titel ,Myofasziale
Schmerzen und Funktionssto-
rungen‘ hat sie bereits vor zwei
Jahren einen Beitrag zu der von
ihr entwickelten Klinea-Thera-
pie bereitgestellt. Jetzt prasen-
tiert Klink ihr eigenes Buch mit
dem Titel , Faszientherapie mit
dem Klinea-Konzept“, das am
15. Oktober im Springer-Verlag
erscheint. Dabei handelt es
sich um eine ganzheitliche und
gelenkschonende Methode fiir
Therapeut und Patient. Rolf Ei-
chinger beteiligt sich mit einem
Beitrag zum ,Pathophysiologi-
schen Knotenmodell“.

- Das ganzheitliche Behand-
lungskonzept Klinea wendet
-

Kerstin Klink bereits seit 14 Jah-
ren in ihren beiden Praxen an.
Dabei werden Funktionssto-
rungen als Folge von Fehlhal-

tungen wund {ibermifigen
Spannungen im Gewebe, die zu
Kopfschmerzen,  Gelenkbe-

schwerden oder Riickenleiden
fithren konnen, ebenso thera-
piert wie unklare Schmerzen
wie etwa in den Beinen.

Im Gegensatz zur Physiothe-
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rapie, bei der es den Hrm_“.mvmc-
ten darum geht, akute Schmer-

zen zu beseitigen, bevor daraus

Folgeschdden entstehen, ver-
sucht die Klinea-Therapie den
Folgeschdden  zuvorzukom-
men, bevor daraus neue
Schmerzen resultieren. Nach
der Anamnese wird bei den Pa-
tienten mit der Doppelwaage
eine eventuell vorhandene un-
gleiche Gewichtsverteilung als

1 Faszientherapie
| mit dem
KLINEA-Konzept

ist mﬁo_._N auf 5_‘, mco?mmm am 15. Oktober erscheint.
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mogliche Folge von Schon-
oder Fehlhaltungen gemessen,
um dann nach Abschluss der
Klinea-Therapie — wiederum
mit Hilfe der Doppelwaage —
die Veranderungen und damit
den Erfolg der Behandlung
kontrollieren zu kénnen.
Grundlage fiir die gemeinsa-
me Basis in der Zusammen-
arbeit von Arzten und Physio-
therapeuten im Rahmen der
{

7

Klinea-Therapie ist das soge-
nannte Knotenmodell, das be-
reits bei der Befunderhebung
eingesetzt wird. Es erméglicht
die ,Auslotung” des Patienten
zur schrittweisen Aufhebung
von Fehl- und Schonhaltun-
gen, die zu Beschwerden und
Schmerzen beitragen.

In ihrem neuen Buch be-
schreibt Kerstin Klink detail-
liert die fiir eine erfolgreiche
Therapierung erforderlichen
Behandlungstechniken im
Rahmen des Klinea-Konzepts.
Bereits nach einer Behandlung
seien erste Besserungen er-
kennbar. Der Patient gewdhnt
sich wieder an seine urspriing-
liche Statik und befreit sich da-
mit von seinen Spannungs-
schmerzen. Wenn der Kérper
ywieder im Lot“ ist, kann die
Behandlung als erfolgreich ab-
geschlossen werden.

Gemeinsam geben Klink und
Eichinger auch Seminare, die
von Arzten und Physiothera-
peuten aus ganz Deutschland
besucht werden. Dariiber hi-
naus hat Klink ein Behand-
lungstool mit dem Namen
»Klimmi“ auf den Markt ge-
bracht, das sich in Therapeu-
tenkreisen etabliert hat. HK




